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Anmälan av specialkost i skolan 

Behov av laktosfri dryck/yoghurt/fil men kan äta av den ordinarie maten i serveringen 

Vegansk kost 

Medicinska skäl. Kryssa i nedan vad ert barn inte äter: 

Har läkare utrett sjukdomen/allergin/överkänsligheten? 

Finns kostintyg från sjukvården? Lämna det tillsammans med anmälan. Obligatoriskt. 

Finns risk för svåra akuta reaktioner, i så fall vilka? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

Har barnet akutmediciner, i så fall vilka? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

Övrig information 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

Elevens namn: Personnummer: Klass:

Vårdnadshavare: Vårdnadshavare:

Telefon hem/mobil: Telefon hem/mobil:

Gluten                                                 
Ren havre 
Vetestärkelse     
Glutenfri vetestärkelse

Laktos 
Mjölkprotein  (alla mjölkprodukter utesluts)

Frukt, Vilken/vilka?     

Grönsak, vilken/vilka?

Baljväxter, vilken/vilka?

Nötter, vilken/vilka?

Annan födoämnesöverkänslighet, vilken?
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Observera! Vid frånvaro är det av stor vikt att anmäla detta via Schoolsoft. Då kan köket se vilka 
elever som inte behöver sin specialkost. Tillverkning av specialkost som inte äts upp är en onödig 
kostnad, arbetsinsats och påverkan på miljön.  
Skolan vädjar till vårdnadshavare att respektera behovet av anmälan enligt ovan.  
Detsamma gäller om barnets behov av specialkost upphör eller ändras, vänligen meddela 
skolhälsovården och köket så snart som möjligt. 
Tack! 

Ort / datum / namnunderskrift


