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Specialkost i skolan 
När en elev behöver specialkost i skolan ska en anmälan skickas in till 

skolsköterskan om 

1. eleven behöver specialkost på grund av medicinska skäl 

2. eleven äter vegansk mat 

3. eleven endast är i behov av laktosfri dryck/yoghurt/fil men kan äta av 
den ordinarie maten i serveringen. 

Bifoga kostintyg   
I din anmälan ska en kopia av ett kostintyg skrivet av legitimerad 

vårdpersonal såsom läkare, dietist, sjuksköterska, psykolog eller logoped 
bifogas. Detta kostintyg är obligatoriskt. Du behöver inte bifoga ett 

kostintyg om du ska göra en anmälan för veganmat eller om eleven endast 
är i behov av laktosfri dryck/yoghurt/fil. 

All mat som serveras på skolan är vegetarisk och nötfri. 

Tacksam för ert samarbete  

Vänligen Lina Skolsköterska  
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